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PROGRAMME DE FORMATION 
FCO – PASSERELLE MARCHANDISES 

CONTEXTE 

A compter de la mise en place du contrat de progrès dans le transport, tout conducteur de véhicules de 

transport de marchandises doit, tous les 5 ans, suivre une FCO (Formation Continue Obligatoire) lui 

permettant de procéder à une mise à jour de ses connaissances dans le domaine théorique et pratique 

 

OBJECTIFS 

 Etre capable de se perfectionner à la conduite rationnelle en appliquant les règles de sécurité 

 Connaître les applications règlementaires régissant la profession 

 Avoir connaissances des règles et principes relatifs à la santé, la sécurité routière et la sécurité 

environnementale 

 Etre conscient de l’importance du monde du transport et des attitudes positives à développer à son égard. 
 

PRE-REQUIS 

 Etre titulaire du permis de conduire de la catégorie C ou CE en cours de validité et avoir satisfait à 

l’obligation de formation initiale (FIMO) ou en avoir été dispensé. 
DUREE DE LA FORMATION 

 

35 heures pouvant être réparties sur 5 jours, fractionnables en 3  jours + 2 jours dans les 3 mois 

 

MODALITES 

 

 12 stagiaires maximum par session 

 Suivi de la présence des stagiaires par feuille d’émargement 

 La formation sera sanctionnée par un test théorique et pratique.  

 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

Pour la théorie : 

 4 salles climatisées équipées de vidéoprojecteurs, lecteur de DVD, rétroprojecteurs, PC,  

  tableaux blancs et  paper board. 20 places assises par salle 

 Remise d’un fascicule aide-mémoire par stagiaire 

 

Pour la pratique : 

 

 Véhicule adapté / quai de chargement / remorque pour l’arrimage / piste à adhérence réduite  
 

METHODE PEDAGOGIQUE 

 

 Interactive 

 Démonstrative 
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PROGRAMME DE FORMATION 
 

ACCUEIL ET PRESENTATION DE LA FORMATION  - Contrats et documents 

0H30   

 SANTE, SECURITE ROUTIERE ET SECURITE 

BILAN DES CONNAISSANCES - 3H00 ENVIRONNEMENTALE (actu. des connaissances) -  

 - Réglementation du transport et sécurité routière 7H00 

 - Techniques et comportement de conduite, conduite  - Conduite préventive, évaluation de situations d’urgence 

libre et accompagnée au travers d’exercices pratiques permettant une  
 approche des situations à risques 

PERFECTIONNEMENT A LA CONDUITE  - Accidents du travail en circulation ou à l’arrêt 

RATIONNELLE AXE SUR LES REGLES DE  - Circulation dans les tunnels : règles de conduite, 

SECURITE - 1H30  spécificités des grands ouvrages 

 - Caractéristiques techniques du véhicule et   

fonctionnement des organes de sécurité SERVICE LOGISTIQUE (actu. des connaissances) 

 - Perfectionnement à une conduite rationnelle sûre et  4H00 

économique, possibilité offerte par l’informatique   - Comportement contribuant à la valorisation de l’image 

embarquée et optimisation de la consommation de  De marque d’une entreprise et au développement de la  
carburant Qualité de service 

 - Principe d’utilisation d’une boîte de vitesses   - Environnement économique du transport routier de  

automatique marchandises, organisation du marché. 

 - Chargement, arrimage, manutention des   

marchandises dans le respect des consignes de  EVALUATION DES ACQUIS ET SYNTHESE DE  

sécurité et bonne utilisation du véhicule STAGE 

 - Application pratique de la conduite professionnelle en  

situation normale comme en situation difficile   

  

  

APPLICATION DES REGLEMENTATIONS   

(actualisation des connaissances) - 5H00  

- Réglementation sociale nationale et européenne   

Du transport routier de marchandises, notamment  

Temps de conduite -repos, connaissance et utilisation  

Des dispositifs de contrôle, formation des conducteurs  

Conventions collectives, statuts particuliers  

- Réglementation applicable au transport de marchandises 

en national et international, urbain et 

 

non urbain  
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Annexe du programme de formation  
FCO PASSERELLE 

NIVEAU : Sans objet 

DOCUMENT : Sans objet 

POSSIBLITÉ DE VALIDER OU NONDES BLOCS COMPÉTENCES : Il n'y a pas de 

validation partielle. L'ensemble des modules doivent être suivis sans possibilité 

d'interruption de la formation. Un seul bloc de 140 heures. 

AGRÉMENT : Agrée par les services de la DREAL 

DÉBOUCHÉ : Cette formation permet de valider une passerelle entre la 

marchandise te le voyageur et vice-versa à condition d'être titulaire 

des permis des deux catégories. 

MAINTIEN DE LA QUALIFICATION : Un recyclage devra avoir lieu tous les 5 ans 

avant la date d’échéance. 

FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :  

• Perfectionnement de conduite en marchandise ou voyageur en fonction de 

la passerelle effectuée. 


